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Luis Martínez Abad (Santander, 1966) 

Ingeniero Técnico en Electrónica Industrial por 

la Universitat Politécnica de Cataluña y 

licenciado en Filosofía por la Universidad de 

Alicante. Cuenta con un Máster en Recursos 

Humanos (IBG. Madrid) y sendas diplomaturas 

en Psicología (Universidad Oberta de Cataluña) 

y en Dirección de Centros de Servicios Sociales 

(Escuela Superior de Postgrado en Ciencias de 

la Salud). 

Tiene amplia experiencia en puestos de 

responsabilidad directiva en empresas y 

grupos empresariales, habiendo desarrollado 

su trayectoria profesional durante más de tres 

décadas en diversos sectores: gestión y 

dirección de proyectos en el ámbito de los 

Servicios Sociales y gestión de complejos 

residenciales y Servicios de Salud para 

mayores; consultoría empresarial; dirección y 

gestión comercial y de proyectos de empresas 

del sector textil, mobiliario y alimentario y 

dirección de Recursos Humanos. 

En el campo de la gestión de complejos residenciales y Servicios Sociales y de Salud para mayores, 

ha dirigido, entre los años 2008 y 2023, diferentes centros y áreas de los grupos Medinaceli, Domusvi, 

Vitalitas y Urgatzi: director técnico en España del Grupo Medinaceli y dirección  de la Residencia Medinaceli 

San Pedro (El Astillero); director de la Residencia Centro DomusVi Liencres; director Ejecutivo del Centro 

Vitalitas San José (El Astillero); director del Servicio de Ayuda a Domicilio de Santander y director del servicio 

de Catering Social de Cantabria. 

Fue consejero delegado de Porcedecor S.A, empresa dedicada al diseño y fabricación de muebles y 

complementos de baño, (1998-2007) y director de Producción y Desarrollo de Producto en Joselo S.A.- 

Bathco S.A de 1995 a 1998. 

Desde 1990 a 1995 fue director de Recursos Humanos de Semark Group (Vega Berisa S.A.), con 

1.100 empleados pertenecientes a Supermercados Lupa, Supermercados Telco y Tifer y Cafeterías Timbal.   

En el ámbito de la Consultoría ha trabajado para Barymont y Asociados S.A., Ireza y Asociados S.A y 

Hara S.A.  

Ha compaginado, asimismo, sus labores de gestión y dirección con el desempeño docente dirigido 

a la formación de empresas en firmas especializadas como Prentec S.L (Barcelona) o Hezi Eta Ikasi (Erandio). 

Es autor de los ensayos ‘El arte de crear y vivir una relación de pareja’ (Ediciones Libertarias 2001) 

y ‘Las asignaturas pendientes (una aventura intelectual a través del pensamiento’) (Ediciones Tantín 2015) 

y de los poemarios ‘Crepúsculo soñado (Centro de Estudios Poéticos. 2001) y ‘Desde el silencio’ (Ediciones 

Tantín. 2015).  

Ha participado en diversas publicaciones de poesía y en obras especializadas en el ámbito de la 

empresa junto a otros autores e imparte conferencias a nivel nacional sobre trabajo en equipo y motivación. 

 


